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BEAUTE - VISAGE

Endermologie LPG® (30min) CHF 90

L'endermologie visage LPG® est une technique non invasive qui réveille la jeunesse naturelle de la peau.

Grace a des mouvements mécaniques précis et doux, la téte de soin stimule les fibroblastes, les cellules responsables du collagéne, de ['élastine et de I'acide
hyaluronique, pour raffermir, repulper et redensifier la peau en profondeur.Ce soin exclusif réactive la microcirculation, favorise le drainage des toxines et redonne a
la peau tout son éclat.

Résultat : les traits sont lissés, le teint est plus lumineux et la peau retrouve sa fermeté et sa vitalité, séance aprés séance.

Soin peaux jeunes purifiant (50min) CHF 150

Un soin purifiant et rééquilibrant spécialement congu pour les peaux jeunes sujettes aux imperfections. Grace aux formules douces et efficaces de la gamme
Lynell Switzerland, ce rituel nettoie en profondeur, régule I'exces de sébum et apaise la peau sans I'agresser.
Résultat : un teint plus net, une peau fraiche et durablement équilibrée.

Soin visage équilibre a la gelée royale (60min) CHF 210
Ce rituel Dr Burgener Switzerland commence par un nettoyage en profondeur et un gommage . Un massage régénérant, suivi de I'application d'un sérum riche et
d’huiles essentielles, agit contre les signes de I'dge. Une dose supplémentaire de vitamines et d'oligo-éléments, grace a la Gelée Royale contenue dans le Royal Mask,

redonne éclat et fermeté a la peau.
Résultat: la peau est nourrie, hydratée et visiblement rajeunie.

Soin visage antioxydant aux perles de vitamine C (60min) CHF 230

Ce soin Dr Burgener Switzerland utilise des perles de vitamine C pure, associées a l'acide glycolique et aux acides de fruits, pour réduire les taches pigmen-
taires et unifier le teint. Le léger peeling qu'il procure stimule la régénération des couches superficielles de la peau et atténue les ridules.

Résultat: la peau est protégée, plus lisse et visiblement plus rayonnante.

Microneedling (60min) CHF 250

Le Microneedling est un soin de haute performance qui stimule les mécanismes naturels de régénération de la peau. A I'aide de micro-aiguilles trés fines, il crée de
microsillons indolores favorisant la production de collagene et d'élastine.Ce traitement améliore visiblement la texture de la peau, atténue les rides et les cicatrices,
resserre les pores et ravive I'éclat du teint. La peau devient plus lisse, ferme et lumineuse, avec un effet repulpant durable.

Résultat : une peau lisse, ferme, repulpée et éclatante, avec rides et cicatrices visiblement atténuées.

Soin visage réparateur et éclat au caviar vert (90min) CHF 330

Grace aux technologies les plus avancées en soins de la peau, ce traitement Dr Burgener Switzerland est idéal pour les peaux ayant besoin d’'un coup de boost
régénérant. Les ondes a ultrasons agissent au niveau cellulaire pour diffuser une dose concentrée de caviar vert, extrait des perles d'Okinawa, associé a la puissance
antioxydante des oligo-éléments d'or.

Résultat: Ce soin d'exception répare, revitalise et redonne éclat et fermeté a la peau.

Lifting Triple Facial (120min) CHF 440

Ce soin Dr Burgener Switzerland utilise des perles de vitamine C pure, associées a l'acide glycolique et aux acides de fruits, pour réduire les taches pigmen-
taires et unifier le teint. Le léger peeling qu'il procure stimule la régénération des couches superficielles de la peau et atténue les ridules.
Résultat: la peau est protégée, plus lisse et visiblement plus rayonnante.



BEAUTE - REGARD

Teinture des cils (30min)

La teinture de cils colore les cils naturels de la racine a la pointe pour un regard plus intense sans mascara. Idéale pour les cils clairs, elle
met en valeur les yeux tout en conservant un rendu naturel et soigné. Tenue : environ 4 a 6 semaines.

Teinture des sourcils (30min)

Apportez de la profondeur et de la définition a votre regard, avec une couleur douce et adaptée a votre carnation. Tenue: environ 4 a 6 semaines.

Restructuration et épilation sourcil (30min)

Redéfinissez votre sourcil selon la morphologie de votre visage pour un rendu net et équilibré.

Brow lift (60min)

Réalignez, disciplinez et fixez vos poils pour un effet fourni et naturellement lifté. Tenue : environ 6 a 8 semaines.

Rehaussement des cils (60min)

Le rehaussement de cils permet de courber et allonger les cils naturels pour ouvrir le regard sans magquillage. Grace a une technique douce et a

des produits adaptés, les cils sont gainés, recourbés et parfaitement structurés. Tenue : environ 6 a 8 semaines, selon le cycle de pousse des cils.

Réhaussement + teinture des cils (90min)

Associez le rehaussement et la teinture de cils pour un regard sublimé en un seul soin. Les cils sont recourbés, allongés et teintés pour un
effet a la fois intense et naturel, sans besoin de mascara.

Brow lift + teinture des sourcils (90min)

Le Brow Lift dompte et redresse les poils pour un effet “lifté” et structuré, tandis que la teinture vient intensifier la couleur et combler
visuellement les zones clairsemées. Tenue : environ 4 a 6 semaines.

Résultat : des sourcils pleins, disciplinés et naturellement définis sans maquillage, pendant plusieurs semaines

CHF 50

CHF 50

CHF 50

CHF 120

CHF 120

CHF 150

CHF 150



BEAUTE - CORPS

Gommage corps perfect skin (30min)
Adapté a tous les types de peau, y compris les plus sensibles, ce gommmage Dr Burgener Switzerland élimine les impuretés, stimule la circulation san-

guine et raffermit la peau. Les polyphénols contenus dans les produits utilisés contribuent a protéger et revitaliser la peau, pour une texture douce et lisse.
Résultat: une peau purifiée, raffermie, douce et éclatante.

Endermologie LPG® (45min)

L'endermologie LPG® est une technique non invasive qui stimule en profondeur la circulation sanguine et lymphatique tout en raffermissant la peau. Grace a des mouve-
ments mécaniques précis, la machine LPG® agit sur les tissus pour favoriser le drainage des toxines, réduire la rétention d'eau et tonifier les zones relachées. Idéale pour
remodeler la silhouette, atténuer les capitons et lisser la peau, I'endermologie procure une sensation immédiate de légereté et de bien-étre.

Massage soin minceur (60min)

Le Cryofit Dr Burgener Switzerland, a base de camphre, menthol et huiles essentielles drainantes, aide a brdler les graisses, stimuler la circulation sanguine et
lymphatique et éliminer les toxines. Le massage des jambes favorise le drainage de la rétention d’eau et procure une sensation immédiate de légereté. L'ender-
mologie LPG® compléte le soin en raffermissant la peau, améliorant la circulation et en favorisant le remodelage corporel, pour une sensation de bien-étre et de
|égereté totale.

Résultat : des jambes |égéres, raffermies, drainées et une silhouette visiblement remodelée.

Massage soin corps revitalisant (90min)

Ce soin Dr Burgener Switzerland débute par un gommage corporel doux, congu pour éliminer les impuretés, stimuler |a circulation sanguine et préparer la peau
a recevoir tous les bienfaits du massage. La séance se poursuit avec I'endermologie LPG®, une technique professionnelle qui favorise le drainage, raffermit la
peau et réduit les tensions musculaires, tout en stimulant la circulation lymphatique et sanguine.Le tout se termine par un massage relaxant de 30 minutes qui
hydrate, tonifie et détend profondément le corps, laissant la peau douce, lisse et éclatante, et procurant une sensation de légereté et de bien-étre durable.
Résultat : une peau douce, lisse et hydratée, un corps détendu, raffermi et une sensation de légéreté durable.

BEAUTE - BAR A MASQUES

Pendant votre massage, prenez soin de votre peau grace a l'un de nos masques.

Patch contour des yeux

Masque contour des yeux, repulpant et anti-cernes

Plumping lips

Patch levres contour et volume

Hydra filler mask

Masque booster d'éclat

Collagen lift (dés 60 min de soins)

Masque peau ferme et hydratée

Masque caviar vert (dés 60 min de soins)

Masque anti-age et liftant

CHF 90

CHF 130

CHF 180

CHF 230

CHF 25

CHF 25

CHF 30

CHF 50

CHF 50




BEAUTE - RITUELS

lyashi Dome (45min) CHF 100"
Inspiré des traditions japonaises, I'lyashi Déme est un sauna infrarouge qui agit en profondeur pour détoxifier, régénérer et revitaliser le corps. En stimulant une suda-

tion intense mais douce, il permet d'éliminer les toxines, de braler des calories et de réactiver la microcirculation. Ce soin favorise également la relaxation musculaire,

améliore la qualité de la peau et procure une sensation de bien-étre global

Résultat: la peau est plus ferme et éclatante, récupération physique et mentale accélérée et corps détoxifié avec un effet minceur.

*Pour une meilleure préparation et récupération musculaire, un soin lyashi Dome est recommandé avant nos Rituels. (Réduction de 50 % appliquée sur le soin lyashi

Doéme pour 'achat d'un rituel)

Thérapie par la lumiére rouge (45min) CHF 110
La thérapie par la lumiére rouge est un soin non invasif qui utilise des longueurs donde spécifiques pour stimuler la peau en profondeur. Véritable alliée beauté et

bien-étre, elle agit au coeur des cellules pour réactiver les mécanismes naturels de régénération cutanée. Ce soin convient a tous les types de peau, y compris les

plus sensibles, et peut étre réalisé seul ou en complément d'un autre soin pour renforcer ses effets.

Résultat : Une peau visiblement plus lumineuse, souple et revitalisée, dés les premieres séances.

Rituel aux perles de raisins Suisse (90min) CHF 240

Ce soin corps anti-age est un véritable élixir de jeunesse, utilisant les perles de raisin, puissants antioxydants qui aident a prévenir le vieillissement prématuré de

la peau. Le rituel commence par un gommage avec le Body Exfoliating Perfect Skin, puis I'enveloppement Grape Body Wrap apporte tous les actifs antioxydants
nécessaires pour lutter contre les radicaux libres et retarder le vieillissement cutané. Un massage de 45 minutes avec notre Precious Body Oil enrichie du Relax Body
Booster procure une détente totale et hydrate intensément la peau.

Rituel des alpes suisses (90min) CHF 240

Le soin débute par un gommage corporel complet avec notre sel thérapeutique des Alpes Suisses, extraits du glacier Aletsch, riches en minéraux aux vertus
thérapeutiques, qui réduisent la rétention d’eau et stimulent la circulation sanguine. Ce gommage est suivi d'un enveloppement reminéralisant aux algues Fucus,
combinant le fucus frais et le lithothamnium, pour un drainage efficace et une revitalisation compléete du corps. Un massage de 45 minutes avec notre Precious
Body Oil enrichie du Fit Body Booster détend les tensions, élimine les toxines et restaure I'équilibre et la vitalité de la peau

BEAUTE - ABONNEMENTS

LPG® (30min) CHF 420
6 séances

lyashi D6me (45min) CHF 480
6 séances

Thérapie par la lumiére rouge CHF 540
6 séances

LPG® (45min) CHF 660
6 séances

Microneedling CHF 660
3 séances







BIOLOGIE

Analyse de peau - L'Essentiel (20min)

Découvrez les besoins exacts de votre peau et révélez son éclat naturel

* Bénéficiez de -50% en réservant votre analyse de peau avec un soin du visage 50 a 60min. L'analyse de peau est incluse dans les soins du visage de plus de 90min

Analyse de la peau et cosmétiques sur mesure - Haute Couture (60min)

Une révolution anti-dge sur-mesure. Ce programme exclusif Dr Burgener Switzerland combine technologie de pointe, analyse approfondie de la peau et cosmé-
tiques Haute Couture adaptés a vos besoins, avec un service ultra-personnalisé

Grace a la machine high-tech AURA, votre peau est analysée en 3D et via intelligence artificielle : rides, taches, hydratation, fermeté, pores... Tout est mesuré avec
précision pour créer un diagnostic complet et un suivi personnalisé. Visualisez vos résultats avant/apres pour des soins parfaitement ciblés.

Vos produits sont ensuite fabriqués sur-mesure afin de créer une routine exclusive de 3 mois, adaptée spécifiquement a votre peau

Analyse bio impédance (30min)

Suivez votre composition corporelle pour atteindre forme, équilibre et vitalité optimale.

Analyse des métaux lourds et des oligo éléments (cure sur mesure de 6 mois)

Détectez carences et exces pour retrouver énergie, équilibre et bien-étre

Analyse de I'age biologique salivaire (analyse des téloméres)

Connaissez votre véritable age biologique et prenez une longueur d'avance sur le vieillissement.

Analyse microbiote et probiotiques (cure sur mesure de 6 mois)

Rééquilibrez votre microbiote intestinal avec une cure personnalisée pour une santé durable

Analyse épigénétique anti-age et anti-oxydant (cure sur mesure de 6 mois)

Identifiez les déséquilibres nutritionnels et hormonaux. Analysez I'impact de votre mode de vie sur votre biologie.Adoptez des stratégies pour ralentir
le vieillissement.Ralentissez le vieillissement grace a une cure sur mesure basée sur vos genes.

Analyse génétique et épigénétique

Explorez vos génes et I'impact de votre environnement pour un suivi santé personnalisé.

CHF 100*

sur demande

CHF 70

CHF 900

CHF 1100

CHF 1600

CHF 1600

CHF 2500






BIEN - ETRE

. 7 .
Physiothérapie

La physiothérapie propose une approche personnalisée pour soulager les douleurs, restaurer la mobilité et favoriser la santé du corps.

Chaque soin est adapté aux besoins individuels, qu'il s'agisse de rééducation, de récupération ou de remise en forme générale.

L'accompagnement vise a créer un environnement rassurant et soutenant, favorisant le bien-étre, la détente et la confiance tout en combinant expertise, confort et
efficacité pour atteindre des objectifs de santé et d'équilibre global.

Mouvement

Le mouvement est essentiel a la santé et a I'équilibre du corps.

Il contribue a préserver la mobilité, renforcer les muscles, stimuler 'énergie et soutenir un bien-étre durable.

Que ce soit lors d'un coaching personnalisé ou a de séances de reconditionnement global musculaire en physiothérapie, chague programme est congu pour
répondre aux besoins spécifiques de chacun.

L'objectif est d'intégrer le mouvement dans le quotidien afin de soutenir une santé optimale et une qualité de vie améliorée.

Nutrition

La nutrition joue un réle central dans I'énergie, I'équilibre hormonal et le bien-étre global.

Une approche individualisée en micronutrition permet de cibler les besoins spécifiques et de proposer des solutions adaptées pour soutenir la santé digestive,
réguler I'équilibre hormonal et accompagner la gestion du poids.

Les recommandations reposent sur des données scientifiques, afin de garantir des résultats durables et un bien-étre optimal au quotidien.



